MENUS DE LA CANTINE

SEMAINE 11
DU LUNDI 11 MARS AU VENDREDI 15 MARS 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Carottes rapées Salade verte
Entrée Celeri remoulade (3-10) Taboulé (1-10) (10) P (10;’ Pizza au fromage (1-7)
Source Filet de merlu Sauté de volaille
. . , (Eufs gratinés (3-7) Boule beef .
de Protéines au beurre citronné (4) Lasagnes aux champignons IGP
- - (1-3-7) -
Accompagnement Riz pilaf Epinards Potatoes Brocolis bio
. . Fromage blanc bio Fromage blanc bio Fromage bio Yaourt bio
Produit laitier
(7) Semoule au lait ) (7) ?)
(7)
Dessert Fruits Fruits Compote Fruits
Féculent Fruit et légume Produit sucré Produit laitier Source de protéine
PF : Produits Faits PC : Produit Confectionné sur place IGP : Indication Géographique Protégée
VBEF : Viande Bovine francaise VPF : Viande Porcine Francaise VEF : Volaille Francaise VVE: Viande de Veau Francaise
Teneur en calcium pour les fromages du groupe A supérieur a 150 mg
Liste allergénes
1: Gluten 4 : Poissons 7 : Lait 10 : Moutarde 13 : Lupin

2 : Crustacés

5: Arachides

8 : Fruits a coques

11 : Graines de sésame

14 : Mollusques

3: (Eufs

6: Soja

9 : Céleri

12 : Anhydride sulfureux

Nous nous réservons le droit de modifier les menus en fonction des livraisons, merci de votre compréhension.




MENUS DE LA CANTINE

SEMAINE 12
DU LUNDI 18 MARS AU VENDREDI 22 MARS 2024

de Protéines

Boeuf braisé

Kefta d'agneau

Carbonara (1-3-7)

Ravioles de Royans
au bleu de Vercors

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
, Roulé au fromage Paté de campagne ., Salade verte Poireaux vinaigrette
Entrée (1-3-7) (1-3-7) Crudités (10) (10) (10)
Source

Roti de porc

Légumes sautés

Accompagnement Carottes Petits pois Pates (1-3-7) .
ala provencale
. . Fromage bio ., Fromage bio
Produit laitier 5 Rapé (7) 5
. Mousse au chocolat ) ?)
Fruits
(3-7)
Dessert Fruits Fruits Compote
Féculent Fruit et légume Produit sucré Produit laitier Source de protéine
PF : Produits Faits PC : Produit Confectionné sur place IGP : Indication Géographique Protégée
VBEF : Viande Bovine francaise VPF : Viande Porcine Francaise VEF : Volaille Francaise VVE: Viande de Veau Francaise
Teneur en calcium pour les fromages du groupe A supérieur a 150 mg
Liste allergénes
1: Gluten 4 : Poissons 7 : Lait 10 : Moutarde 13 : Lupin

2 : Crustacés

5: Arachides

8 : Fruits a coques

11 : Graines de sésame

14 : Mollusques

3: (Eufs

6: Soja

9 : Céleri

12 : Anhydride sulfureux

Nous nous réservons le droit de modifier les menus en fonction des livraisons, merci de votre compréhension.




MENUS DE LA CANTINE

SEMAINE 13
DU LUNDI 25 MARS AU VENDREDI 29 MARS 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Entré Salade verte Salade de pates Crudités de saison Salade exotique Toast de chévre
ntree
(10) (1-3) (10) (4-8) (7)
Source . L, . Lieu noir aioli .
. Jambon fermier braisé Roti de beeuf Poulet roti
de Protéines Pates au comté )
(1-7) . Polenta , ,
Accompagnement Choux-fleurs bio (1-3-7) Pommes de terre vapeur Légumes du marché
. . Fromage blanc bio Yaourt bio .
Produit laitier & . Brie (7)
(7) Créme dessert @ .
Fruits
(1-3-7)
Dessert Fruits Fruits Compote
Féculent Fruit et légume Produit sucré Produit laitier Source de protéine
PF : Produits Faits PC : Produit Confectionné sur place IGP : Indication Géographique Protégée
VBEF : Viande Bovine francaise VPF : Viande Porcine Francaise VEF : Volaille Francaise VVE: Viande de Veau Francaise
Teneur en calcium pour les fromages du groupe A supérieur a 150 mg
Liste allergénes
1: Gluten 4 : Poissons 7 : Lait 10 : Moutarde 13 : Lupin

2 : Crustacés

5: Arachides

8 : Fruits a coques

11 : Graines de sésame

14 : Mollusques

3: (Eufs

6: Soja

9 : Céleri

12 : Anhydride sulfureux

Nous nous réservons le droit de modifier les menus en fonction des livraisons, merci de votre compréhension.




MENUS DE LA CANTINE

SEMAINE 14
DU LUNDI 1" AVRIL AU VENDREDI 5 AVRIL 2024

Produit laitier

&

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Entrée fate en crote Feuilleté au chevre Salade de lentilles Salade verte
(1-3-7-8) (1-3-7) (10)
Source Curry de colin Roti de porc Pané de fromage Hamburger
de Protéines ( (4) confit Ventoux (1-3-7) (1-3-7)
Accompagnement & Semoule Courgettes sautées Ratatouille Frites

Fromage frais bio

Yaourt bio (7)

Fromage bio

(7) Créme dessert )
(3-7)
Dessert Salade de fruits Fruits Fruits au sirop
Féculent Fruit et légume Produit sucré Produit laitier Source de protéine
PF : Produits Faits PC : Produit Confectionné sur place IGP : Indication Géographique Protégée
VBEF : Viande Bovine francaise VPF : Viande Porcine Francaise VEF : Volaille Francaise VVE: Viande de Veau Francaise
Teneur en calcium pour les fromages du groupe A supérieur a 150 mg
Liste allergénes
1: Gluten 4 : Poissons 7 : Lait 10 : Moutarde 13 : Lupin

2 : Crustacés

5: Arachides

8 : Fruits a coques

11 : Graines de sésame

14 : Mollusques

3: (Eufs

6: Soja

9 : Céleri

12 : Anhydride sulfureux

Nous nous réservons le droit de modifier les menus en fonction des livraisons, merci de votre compréhension.




